KAMERAPRASENZ - CHECKLISTE

GRUNDSATZLICH:

® Bleib dich selbst, imitiere niemanden, spiele keine Rolle

KORPERHALTUNG UND KORPERSPRACHE:

® Pass dich dem Format/Inhalt an

o Steh/ sitze aufrecht (das gibt dir Halt und schafft Prasenz)

e Wahle deine Kleidung sorgfaltig aus (hequem - od. gem. Dresscode)
® Halte die Spannung (auch im Gesicht) bis Kamera aus ist

-> Aufwarmen, Gesicht nicht vergessen

STIMME, SPRACHE:

e Benutze deinen eigenen Wortschatz

e Sprich natiirlich und in deiner gewohnten Stimmlage

e Atme tief (in den Bauch)

e Sprich wenn maglich frei

-> Warme deine Muskeln Gesichtsmuskeln auf,mach ein paar Stimmiibungen,
trink genug Wasser oder Tee

SETTING:

e Kameraposition sollte auf Augenhghe sein

e Wahle deinen Hintergrund bewusst aus

e Platziere das Licht von vorne

e Verwende ein externes Mikrofon fiir einen klareren Ton
e Schau direkt in die Kamera

-> iiben, iiben, iiben
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